
コミュニティカフェてくてく １１：３０～１４：００ 
火～土曜日営業（定休日：日・月・祭日その他不定休） 

     ラストオーダー１３；３０ 

【障がい者の働く】を応援する NPO 法人てくてく   

松本市元町２－７－１３   

☎０２６３－３４－０６１１    📠 ５５－８３４８ 

 

 

 

コミュニティカフェ 

（火～土曜日）                ２０２３年１１月～ 
           

週替わりの特製カレー（１日２種類）（テイクアウト） 
単品  ８００円（お持ち帰りのみ）             

 

 

 

 
 

                      

 

 

 

グリーンカレー 

（写真はイメージです） 

＊プラス 200 円で酵素玄米に変えられます。 

 

 

 

 

 

 

                 

 

ご予約にて承ります。 

 
 
    

        

 

  

 

 

 

 

当店おすすめ！ 

おまかせ弁当

８８０円～ 
ご要望やご予算に応じて承ります！  

プラス 200 円で酵素玄米に変えられます 

㊟写真はイメージです。 

７日前までにご注文願います。 

長岡式酵素玄米は、消化によく、小豆の風味・ほのかな塩気・も

ちもち食感から「おこわみたいで食べやすい」と大変、好評を頂い

ております。 

「てくてく」では信州産のこしひかり玄米と松本の銘水を使い、 

添加物・保存料も一切使用しておりません。 

どうぞご安心してお召し上がりください。 


